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Guía para el indicador clave 1 de la KoGe (versión 11.01.2021) 

Número de personas que participaron en actividades de prevención específica-
mente en VSG 
Efecto a corto plazo 1.1 (short-term outcome)1: Se reduce la violencia sexual y de género 
Producto 1.1a (Output)2: Actividades de prevención para grupos vulnerables implementadas y atendidas 

Tipo  Periódico (evaluación periódica a lo largo del tiempo) 

Definicio-
nes téc-
nicas 
 

La violencia sexual y de género (VSG) se refiere a cualquier acto que se 
perpetra contra la voluntad de una persona y se basa en normas de género y 
relaciones de poder desiguales. Incluye violencia física, emocional, psicoló-
gica y sexual, y la negación de recursos o acceso a servicios. La violencia in-
cluye amenazas de violencia y coacción. La VSG inflige daño a mujeres, ni-
ñas, hombres, niños y LGBQTI+ (lesbianas, gays, bisexuales, queer, transe-
xuales, intersexuales, no binarios) y es una grave violación de varios dere-
chos humanos. 
 

La prevención de la VSG aborda las causas fundamentales de la VSG y los 
factores que contribuyen y protegen contra la VSG y pueden cubrir las si-
guientes áreas: 1) Normas de género y relaciones de poder, 2) Seguridad fí-
sica y protección, 3) Marco legal y acceso a la justicia, 4) Acceso seguro a 
las necesidades básicas y 5) Oportunidades económicas / educativas / so-
ciales. 
 

Las actividades de prevención de la VSG pueden incluir técnicas específi-
cas de información, educación y comunicación (IEC), asesoramiento y apoyo 
entre pares, como: 

• información específica sobre cómo acceder a apoyo psicosocial, atención 
médica, servicios sociales y / o justicia a través de mecanismos formales 
o informales 

• Educación dirigida como talleres, capacitación para cuidador@s3, 
maestr@s, autoridades locales, gobierno u otras partes interesadas sobre 
los factores de la VSG y las medidas para prevenirla. 

• comunicación de cambio de comportamiento que puede influir en el indi-
viduo, los hogares y las comunidades, como actividades de alcance co-
munitario, teatro, proyecciones de películas, lecturas de libros, clubes de 
discusión temáticos, marchas de sensibilización y movilización comunita-
ria 

• asesoramiento individual y / o doméstico 

• intercambio supervisado entre pares y grupos de apoyo 
 

Además, las actividades de prevención: 

• deben adaptarse a la edad de l@s participantes 

• deben ser proporcionados o supervisados por profesionales sociales 
como trabajador@s sociales, movilizador@s comunitari@s, líderes@s 
comunitari@s, activistas, psicólog@s, educador@s o maestr@s que, 
además, estén capacitad@s en la prevención de la VSG y puedan o no 
puedan tener un diploma / certificado official 

• deben incluir un espacio abierto para la participación activa o la interac-
ción cara a cara entre personas / grupos capacitad@s con participantes o 
entre participantes, como discusiones e intercambio  

 

 

 
1 Efecto representa el conjunto de resultados a corto, mediano y largo plazo probables o logrados por los produc-

tos de una intervención (OCED 2010, ajustado). 
2 Output comprende los productos, los bienes de capital y los servicios que resultan de una intervención para el 

desarrollo ; puede incluir también los cambios resultantes de la intervención que son pertinentes para el logro 
de los efectos directos (OCED 2010). 

3 En aras de la legibilidad, la diferenciación masculine / femenino se describe a continuación con una '@'. 
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Este indicador excluye: 

• personas que acaban de recibir un folleto o volante 

• personas que solo escuchan un programa de radio sobre la prevención 
de la VSG sin llamar o interactuar de otra manera 

• personas a las que simplemente les gustó, guardaron, comentaron, res-
pondieron, compartieron o siguieron una publicación o página en las re-
des sociales. 

• personas que no tienen la edad suficiente para comprender los mensajes 

• referencias a otras instituciones relevantes 
 

Cada individuo que participó en al menos una de las actividades antes 
mencionadas dentro de un año calendario se contará para este indicador. 
 

Niñ@s son personas de 0 a 14 años, jóvenes son personas de 15 a 24 
años y adult@s son personas mayores de 25 años. 

Justifica-
ción, buena 
realización 
e interpreta-
ción de re-
sultados 

La violencia es una razón central, por la cual muchas mujeres, niños y niñas, 
LGBQTI+ y otros grupos vulnerables como las personas múltiples discrimina-
das (por ejemplo, ser mujer y enfrentar una discapacidad) se quedan atrás y 
no pueden participar plenamente en sus sociedades. Las actividades de pre-
vención de la VSG son fundamentales para abordar las causas fundamenta-
les de la violencia en general (outcome 1 a largo plazo) y la VSG, en particu-
lar (outcome a corto plazo). Las actividades de prevención pueden contribuir 
sustancialmente a reducir la violencia promoviendo el estado de derecho y el 
acceso a la justicia, empoderando a mujeres, niñ@s, LGBQTI+, las personas 
con discapacidad y otros grupos vulnerables para reclamar y cumplir sus de-
rechos, involucrando a actores clave (como autoridades, líderes@s tradicio-
nales y religiosos, maestr@s), hombres y niños para promover estos dere-
chos y aumentar la protección de l@s afectad@s por la violencia. Por lo 
tanto, un alto número de participantes en actividades de prevención de alta 
calidad se considera de buena realización. 

Línea de 
base 

La línea de base al comienzo de cada año es siempre 0. 

Recopila-
ción de da-
tos 
 

Datos requeridos / Frecuencia / Desagregación 
Después de cada actividad se registra el número de individuos, desagregado 
por sexo, grupo de edad (niñ@s, jóvenes, adult@s) y opcionalmente también 
por urbano / rural. Se hacen los mejores esfuerzos para evitar el conteo múl-
tiple de las mismas personas. 
 

Herramientas de recopilación de datos 
Listas de participación / asistencia (con o sin nombre), listas de actividades, 
cuestionarios previos y posteriores, herramientas de recopilación de datos 
digitales. 

Informe de 
datos 

Ene/Feb: La organización implementadora local envía los datos a la coparte 
suiza, utilizando la última “herramienta de informe e aprendizaje del indica-
dor”. 

Interpreta-
ción de re-
sultados 

Este indicador no permite sacar ninguna conclusión sobre la calidad de las 
intervenciones o su efectividad para cambiar normas, valores, creencias y 
comportamientos. Sin embargo, se asume que cuanto mayor es el número 
de personas que han participado en actividades de prevención de la VSG de 
alta calidad, mayor es la posibilidad de que se reduzca la VSG. Sin embargo, 
un número elevado también puede llevar a que se notifiquen un mayor nú-
mero de casos de VSG y, por lo tanto, esos dos indicadores deben triangu-
larse / cotejarse con precaución. 

Ejemplo 
resuelto 

152 mujeres jóvenes, 75 hombres jóvenes, 284 mujeres adultas y 129 hom-
bres adultos participaron en actividades de prevención de la VSG en 2021. 
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