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Guía para el indicador 05a de la KoGe (versión 22.7.21) 

Número de personas a las que llegan las medidas de prevención sanitaria (Prevención) 
(ver COSUDE Salud ARI 2 - indicador de referencia agregable) 
Efecto a largo plazo 2 (long-term outcome)1: Derechos a los servicios económicos y básicos (ODS 1.4) 
Efecto a corto plazo 2.2 (short-term outcome): La atención primaria de salud de calidad es accesible para 
tod@s, especialmente para l@s más vulnerables y marginad@s. 
Producto 2.2a (output)2: Grupos marginados y vulnerables que logran acceder a una atención primaria de 
salud de buena calidad 
Indicador 05 consta de 3 sub-indicadores: Indicador 05a (Prevención), Indicador 05b (Tratamiento de 
atención/cuidado), Indicador 05c (cuidado nacimiento) 
Tipo 
 

Periódico (evaluación a lo largo del tiempo) 

Definiciones 
técnicos 
 

Las medidas de prevención de la salud incluyen una amplia gama de 
actividades o intervenciones destinadas a reducir los riesgos o 
amenazas a la salud y el bienestar, incluidas las actividades de 
promoción de la salud3. La promoción de la salud es el proceso de 
empoderar a las personas para que aumenten el control sobre su salud 
y sus determinantes a través de los esfuerzos de alfabetización en 
salud y la acción multisectorial para aumentar los comportamientos 
saludables4. Las medidas de prevención de la salud se pueden 
clasificar en intervenciones primarias, secundarias y terciarias. Aquí, 
nos enfocamos en intervenciones primarias y secundarias. Las 
intervenciones terciarias son relevantes para indicador 05b 
(Tratamiento de atención). 
Las actividades de prevención primaria incluyen acciones dirigidas a 
evitar la manifestación de una enfermedad. Ejemplos son la educación 
sobre comportamientos saludables y seguros, vacunación, etc. 
La prevención secundaria tiene como objetivo reducir el impacto de 
una enfermedad o lesión que ya ha ocurrido. Esto se hace detectando 
y tratando la enfermedad lo antes posible para detener o retrasar su 
progreso y prevenir problemas a largo plazo. Ejemplos incluyen 
terapias con medicamentos preventivos, detección y / o asesoramiento, 
etc. 
La prevención terciaria tiene como objetivo suavizar el impacto de una 
enfermedad en curso que tiene efectos duraderos. Esto se hace 
ayudando a las personas a manejar problemas de salud a largo plazo, 
a menudo complejos (por ejemplo, enfermedades crónicas, deficiencias 
permanentes) para mejorar su calidad de vida y su esperanza de vida. 
Los ejemplos incluyen programas de manejo de enfermedades 
crónicas, etc. Las actividades de prevención terciaria están excluidas 
aquí, pero son relevantes para indicador 05b (Tratamiento de atención). 
 
Todas las medidas de prevención de la salud se pueden clasificar en 
cuatro grupos: 
 
a) sobre ENT (diabetes, obesidad, drogadicción, salud mental, etc.) 
(= SDC ARI 2) 
b) en EC (malaria, ETS como VIH, lepra, enfermedades respiratorias 
como TB o Covid-19, enfermedades relacionadas con WASH, etc.) 

 
1 Efecto representa el conjunto de resultados a corto, mediano y largo plazo probables o logrados por los productos de una 
intervención (OCED 2010, ajustado). 
2 Output comprende el producto y servicio que resulta de una actividad; puede incluir también el cambio resultante de la 
actividad que es pertinente para el logro de efectos directos (OCED 2010). 
3 https://www.iwh.on.ca/what-researchers-mean-by/primary-secondary-and-tertiary-prevention 
4 http://www.emro.who.int/about-who/public-health-functions/health-promotion-disease-prevention.html 
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c) sobre salud maternoinfantil (anticoncepción, embarazo en la 
adolescencia, visitas prenatales y posnatales, etc.) 
d) vacunación 
 
Definiciones e información sobre ENT y EC: consulte la Guía del 
indicador 05b (Tratamiento de atención) 
 
 
 
La definición de personas a las que se llega depende del tipo de 
medidas de prevención sanitaria e incluye: 

- Personas que asisten a un/a taller / formación / clase 
- Personas que asisten a una sesión de sensibilización, p. ej. en 

un hospital o en la comunidad 
- Personas que han sido vacunadas con éxito 
- Personas que han completado un cribado y / o reciben 

asesoramiento. 
 
El indicador no considerará a la comunidad en general y excluye: 

- Personas a las que simplemente les gustó, guardaron, 
comentaron, respondieron, compartieron o siguieron una 
campaña en las redes sociales 

- Personas que acaban de recibir un folleto o volante 
- Personas que solo escuchan un programa de radio sobre 

prevención y / o promoción de la salud 
 
L@s niñ@s son personas de 0 a 14 años, l@s jóvenes son personas 
de 15 a 24 años y l@s adult@s son personas mayores de 25 años. 

Justificación, 
buena 
realización, 
interpretación 
de resultados 
 

No definidas 

Línea de base 
 

El valor de la línea de base es siempre 0. 

Recopilación 
de datos 
 
 

Datos requeridos 
No definidos 
 
Herramientas de recopilación de datos 
No definidas 
 
Desagregación de datos 
Requerido:  

- Por sexo 
- Por grupo de edad (nin@s, jóvenes, adult@s) 

 
Opcional: 

- ENT, EC, SMI y vacunación 
- Niñ@s pequeñ@s (0-5 años) 

 
Frecuencia 
Anual 
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Informe de 
datos 
 

Ene/Feb: la organización de implementación local envía los datos a la 
coparte suiza utilizando la última versión de la "Herramienta de informe 
y aprendizaje del indicador" 

Ejemplo 
trabajado 
 

No definido 
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